Biiyiilii Nefes ve Yedi Kurtarici

Bir varmis bir yokmus evvel zaman iginde kalbur saman iginde Istanbul’da ¢ok liiks bir
villada yasayan Nazli Pamuk adinda bir kiz varmis. Nazli, Tiirkiye’nin sayili zengin ailelerinin
birinde tek cocuk olarak diinyaya gelmis. Pembe yanaklari, kisacik kiit saclar1 ve iri gozleri ile
erkeklerin sevgilisi, kizlarin diismaniymis. Zengin bir ailenin kiz1 olmak demek en liiks esyalari
kullanmak, en iyi liniversitelerde okumak, nazli ve giizel olmak demekmis. Nazli Pamuk sosyal
medyada da gergek hayattaki popiilerligini gosteriyormus. Makyaj, giyim ve teknoloji
alanlarindaki markalar Nazli Pamuk’u “marka yiizii” yapmak i¢in savagiyorlarmis. Nazli, ayni
ismi gibi nazli, biraz da kibirli bir kizmis. Herkese yiiz vermez, insanlar1 pesinden kosturmayi
cok severmis. Ozellikle kendi gibi zengin insanlar1 begenir ve hayatinda o insanlara yer
verirmis...

Giinlerden bir giin, marka ¢ekimlerinin yorgunluguyla gz altlart mosmor olmus bir
halde eve gelen Nazli Pamuk kendini hemen yataga atmis. Eve boyle yorgun geldigi giinlerde
annesi “Kizim, biktim senden! Ne zaman evlenip ¢ocuk yapacaksin?” diye sdylenirmis. Gece
iyl uyuyamayan Nazli Pamuk, sabah telefonuna gelen bildirimler ile uyanmis. Glizelce esnemis
¢linkii viicudunun saglig1 hayatindaki her seyden daha 6nemliymis. Yataktan kalkmadan 6nce
ilk olarak telefona bakma aliskanligini sagliga cok zararli bulan Nazli Pamuk; limon, biberiye,
maydanoz ve yesil elmadan yaptig1 detoks suyunu igmis. Bu detoks suyu viicudundaki 6demin
inmesine yardimci olurmus. Detoks suyunu igtikten sonra giliniin en 6nemli 0giinii olan
kahvaltisin1 yaparmis. Kahvaltida her giin iki adet haslanmis yumurta ve bir adet avokado
yermis...

Kahvaltisin1 bitiren Nazli; telefonuna gelen bildirim sesine daha fazla dayanamamus,
pembe parlak kilifli telefonuna dogru yonelmis ve yedi farkli mavi isaretli hesaptan bildirim
geldigini gérmiis. Ne tesadiif ki bu yedi farkli hesabin sahibi, biiylik firmalarin patronlartymas.
Akill1 Arda, Uykucu Emir, Iyimser Deniz, Utanga¢ Can, Huysuz Bora, Neseli Mert ve Sessiz
Ali. Tirkiye’nin en biiyiik yedi markasinin patronu simdi Nazli’ya kendi sirketlerinde yer
vermek i¢in savastyorlarmis. Arda, Emir, Deniz, Can, Bora, Mert ve Ali adindaki patronlar
Nazli Pamuk’un en ¢ok da kiit saclarina ve pembe yanaklarina bayiliyorlarmis. Nazli, bu teklifi
geri cevirmemis ve onlara “ Hanginiz zor animda yanimda olursa onun sirketinin daimi “marka
ylizii” olacagim.” demis. Yakin zamanda Nazli, tinlii bir markanin yeni ¢ikan fonddtenini
tanitmaya gidecekmis. Bu tanitim giinlinde sadece kendisi degil, onu en ¢ok kiskanan ve
diismani olan Mehtap Cadi da yer alacakmis. Mehtap, soyadinin sonuna kadar hakkini veren
bir hayat yasiyormus. Yatar kalkar Nazli Pamuk’un hayatiyla ilgilenirmis. Karga gibi bir
buruna, yiiziinde nohut biiyiikliiglinde bir bene ve kir saglara sahipmis. Boyle sdylendiginde
cok cirkin biri oldugu diisiiniilse de o tam bir makyaj sanat¢isiymis ve yaptig1 makyajla dyle
glizel goriiniirmiis ki markalar Nazli olmazsa Mehtap olur diye diisiniirmiis ayrica filtreler
kullanarak instagramda 6yle fotograflar paylagirmis ki herkes ona hayran olurmus. Ne var Ki
bu tanitimda marka, digerlerin 6niine fazlasiyla gegmek istendigi icin hem Nazli’y1 hem de
Mehtap’t davet etmis. Mehtap her zaman kendini podyumlarin parlayan yildizi olarak
gorliirmiis, bu nedenle bu davette ne yapip ne edip 6n plana ¢ikmasi gerektigini diistinmiis.
Giinlerce aynalara bakmis ve “Ey Ayna! Dilin olsa sdylerdin bana, benden giizeli var m1 bu
diinyada?” diyerek kendini 6vmiis. Kendini 6vmiis 6vmesine de Nazli Pamuk aklindan bir tiirlii
cikmiyormus, yiireginden bir ses sanki siirekli “Var... Senden giizeli var: Nazli!” diyormus. Bu
durumdan ¢ok sikilan Cadi’nin aklina ¢ok sinsice bir fikir gelmis: Pamuk, giizel olmasina
giizelmis ama kibri yiliziinden onu &ven herkese kolayca kanabilen hele asik oldugunda tiim
planlarini tek bir ¢irpida silip atabilecek biriymis. Mehtap da bu durumdan yararlanmak i¢in
calistig1 ajanstan Pamuk’u ¢ekimden bir giin 6nce oyalamasi ve yormasi i¢in ¢ok bir yakisikli
erkek manken tutmus. Ajanstaki tiim kizlar bu erkek mankene asikmis. Adeta bir aveiymis. O
kadar kurnazmis ki herkes onun adeta bir kurt oldugunu diisiiniirmiis. Giizel s6zleri ile yilani
bile deliginden c¢ikarir, herkesi kendine asik edermis. Kizlar1 bin bir yalanla kendine asik



ettikten sonra da sanki onlarla hi¢ tamigmamis gibi davranir, insani siiphe iginde
birakirmis. Hedefi gdziine kestiren Yakisikli Kurt, uygulama tizerinden Nazli Pamuk’a istek
atmis. Profiline bilerek en yakisikli gortindiigii fotografi koymus. Nazli, fotografi goriir gérmez
istegi kabul etmis ve baslamislar yazismaya. Yazismislar, konusmuslar... Kalpli, giiliictiklii
emojiler havalarda ugusmus, az konusmuslar uz konusmuslar sonunda bulusmaya karar
vermisler.

Yakisikli Kurt, Nazli ile bulugsmak i¢in ¢ekimden tam bir giin 6nceye randevu vermis.
Nazli; alkol almaz, elmali bir sey yemez ve kendimi ¢cok kaptirmazsam yarinki ¢ekime sag salim
giderim demis icinden. Cigeklerin rengarenk, kuslarin ¢esit c¢esit oldugu ormanlik bir alan
icinde sessiz bir kafeye gitmisler. Nazli, cekimden 6nce kendini bdyle bir yerde buldugu ve
yaninda belki de hayatinin aski oldugu i¢in ¢ok mutluymus. Yarina kadar kafasina hi¢bir seyi
takmayacak ve anin tadini1 ¢ikaracakmis. Siparis zamani geldiginde Nazli: “Se¢imi sana
birakiyorum yeter ki elmali bir sey yemeyelim, alerjim var da...” demis. Yakisikli’nin eline
miithis bir firsat gegmis. Menilide tarcinli ve zencefilli az kalorili bir kurabiye varmus.
Icindekiler kisminda eser miktarda elma icerir yaziyormus ama kimse elma icerdigini
bilmiyormus. Zaten misteriler irlin igeriklerini okumayi tercih etmiyorlarmis. Nazli,
kurabiyeden ilk 1sirigimi alir almaz kasinmaya baslamis ve yiizii domatesten daha kirmizi,
atesten daha kor bir hale gelmis. Viicudu artik dayanamamis ve soka girerek bayilmis. Olanlari
gizli gizli izleyen Cadi, tam Nazli bayildigi anda saklandigi yerden “Oley be!” diyerek firlamis.
Etraf kalabaliklasmaya basladiginda ise Yakisikli Kurt ile Cadi hemen kagmuslar.

Masal bu ya tam da Nazli Pamuk, kétii durumdayken yedi biiyiik patron ormanlik kafede
toplanti yapmak igin oradalarmis. Giilerek ellerinde is ¢antalariyla girdikleri kafeden
kucaklarinda Nazli, kalplerinde ise korkuyla ¢cikmislar. Akillt Arda, hemen durumun ciddiyetini
anlarmis “Bu bir zehirlenme degil alerjik reaksiyonl” demis; Uykucu Emir, nabzin1 kontrol
etmis: “Bayilmus!” demis; Iyimser Deniz: “Herkes geri ¢ekilsin! Hava alsin” demis, merakli
insanlar1 uzaklastirmis. Utanga¢ Can, normalde sosyal anksiyetesi olmasina ragmen ilk defa
cesaret gostermis ve ambulanst aramis. Huysuz Bora, olan biteni anlamak i¢in adeta kiikremis:
“Soyleyin bakalim bu kurabiyede ne var? Sdyleyin yoksa sizi dava eder, siirim siirim
stirlindiiriiriim.” O sirada Neseli Mert, Nazli’y1 uyandirmaya ¢alistyormus: “Hadi bakalim Nazl
Hanim, a¢ gozlerini kandirma bizi...” Biitiin bunlar yagsanirken Sessiz Ali, Nazli’y1 ambulansa
tasimis. Herkes ¢ok ama c¢ok endiseliymis. Yedi patronun aklinda su varmis: Tamam ilk
miidahaleyi yaptik ama ya kendine gelmezse...

Istanbul’un en donanimli hastanesine yetistirilen Nazl1’ya, hastanenin en geng ama en
becerikli doktoru Fuat miidahale etmis. Fuat o kadar yakisikliymis ki herkes, biraz da sakayla
karisik ondan “Prens” diye bahsedermis. Fuat hemen suni teneffiis yapmis. Nazli’ya onu hayata
dondiiren “biiyiilii bir nefes” vermis... Nazli yavas yavas ayillmis. Gozlerini agtiginda Fuat’1
goren Nazli’nin kalbi hi¢ olmadig1 kadar biiyiik bir heyecanla carpmis. Evet, belki ¢ekime
gidememis, para kaybetmis ama onu hayata dondiiren nefesi ve kurtaricilarini bulmus..

Nazli, o giin bugiin artik diinyaya farkli bir gozle bakar olmus. Askin onda yarattigi
tevazuyla insanlara farkli davranmaya, marka tanitimi kovalamaktansa hayir islerine kendini
adamaya baglamis. Adeta bir iyilik neferi olmus. Fuat ise alaninda o kadar basarili olmus ki ona
Lokman Hekim denmeye baslamis. Bu hikdyeden ¢ok etkilenen magazin basini Nazli’nin ve
Fuat’in diigiiniine gitmis. Diigiin o kadar ilgi cekmis ve sempati kazanmist1 ki Mehtap’in marka
yiizii oldugu fondoten ¢ekimi ilk giinden unutulmus bile. O giinden sonra hi¢bir marka Cadi’y1
cekimlere ¢agirmamais, spot 1giklart her zaman Nazli’da olmus.

Onlar ermis muradina, biz ¢ikalim kerevetine. Gokten bu sefer {i¢ yerine dort elma
diismiis; biri Nazl1’ya, biri Nazl1’y1 hayata dondiiren o biiyiilii nefesin sahibi Doktor Fuat’a, biri
Nazlr’ya zor aninda yardim eden yedi patrona, biri de bu masali okuyan siz giizel insanlara...
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